ČTVRTEK 
Rozcvička…
Rozehřátí-  Hlava, ramena, kolena, palce. -cvičíme podle hudby, dotýkáme se při refrénu zmíněných částí na těle https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY   






Komunitní kruh 


 1. Procvičování mluvidel:  

3. Báseň:      
opakujeme báseň z předešlého dne:              
Pojďme ven si spolu hrát!
Běhat, skákat, sáňkovat.
Já mám super kombinézu,
hned si do ní celý/á vlezu.
Čepice přes obě uši,
podívejte, jak mi sluší!
A na ruce rukavice,
 kdyby byla fujavice.
Kolem krku šálu dlouhou,
trvalo to chvilku pouhou.
Žádný mráz mě nezaskočí, 
koukají mi jenom oči!

ČEPICE
Čepice mi hodně sluší,
schovává mi obě uši.
K čepici mám rukavice,
kdyby přišla fujavice.
 
 Svačina/pauza cca 30min  
 
 
Výtvarná a rozumová výchova 
a) Hra: Hraje co nejvíce členů domácnosti. 
Sedněte si do kroužku. Začíná nejmladší člen domácnosti. Vždy se začíná větou:  ,, Pojedu na hory a do kufru si zabalím " a řekne nějakou část oblečení, vhodné na hory. Další člen opakuje původní větu i s oblečením, které řekl předcházející člen a přidá další kus oblečení. Takto hra pokračuje i u ostatních, dokud nedojdeme k prvnímu vymýšlejícímu, nebo můžeme pokračovat v dalším kole.
b) Vy: 
Pomůcky karton či čtvrtka, provázek, či bavlna, tužka papír, nůžky děrovačka.
S dětmi obkreslíme na karton či čtvrtku čepici nebo rukavice. Vystřihneme (čtvrtku děti zvládnou samy, ale karton je příliš těžký). Po obvodu děrovačkou, nebo špičkou nůžek rodiče udělají dírky a děti provlékají bavlnku po obvodu, jako by šily. 



  

Pobyt venku
Environmentální výchova
Každý si vybere jednu barvu a venku pozorujeme, kolik lidí potkáme a bude mít v té naší barvě něco na sobě oblečeného např.: čepice, bunda,

OBĚD
Děti pomáhají s prostřením stolu. Správné rozložení příboru.
a také pomáhají s úklidem ze stolu po obědě.

 Pohádka k odpočinku: 
https://www.youtube.com/watch?v=XEQaQb_Jk18
Pracovní listy: 
Nakresli stejný počet puntíků, jako je oblečení v řadě.



Najdi stejné rukavičky a stejně vybarvi.


 
[bookmark: _GoBack]Najdi stejný obrázek a spoj. 
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Stimulace hrot jazyka s vydrzi ve zdvihu
Usta jsou dosiroka oteviand, hrot jazyka sméfuje za horni zuby,
Spicku jazyka drzime na alveolanim vybézk.

Cuik provadime s vydzi
(Pokud se nedall podzet usta oteviens, terapeut, rodic,
lehce pitahuje doini Celist smérem dold),

3. KOCICKA VYLIZUJE MLEKO

Protazeni jazyka

Ustaljsou mire oteviens, hrot jazyka mimé vyplaznuty,
provadime mirny pohyb hrotem jazyka smérem od doiniho rtu
pres horni ret
Cuik provadime v rytmickém opakovani

2. ZATOULANA MYSKA
h

Vi

4
3
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Stiidavé procviceni hrotu jazyka

Usta jsou miré pootevien, hrotem jazyka
se stiidavé dotykame horniho a dolniiho ftu.
Cuik provadime v rytmickém opakovani,
stiidame pomalé a rychié tempo,

4. KARTACEK

Koordinace jemnych pohybii jazyka
Usta jsou mirné oteviena, jazykem piejizdime krouzivymi pohyby
nejpive po hornich, posiéze po dolnich zubech jazykem
Cuik provdime z eve | pravé strany.
Cuik provadime v rytmickém opakovani
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S CHEMLON. BAMBULI

LSed 2kfizmo skrény - libé pocity
dotykdnim, hlazenim...
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Byla jedna kulitka,
heboutka jak koticka,
Ruditky ji pochovaly,
noZitky ji pohoupaly.

b

Podpor lezmo na predloktich
-pokrémo, K. drzi chodidla,
-prednozit, ,,nohy do stropu*

Stiidat: skréit — natdhnout

Houpy, houpy, kuli¢ky,
houpaji vis nozicky.

Leh — K. poloZzend na nartech, ruce
podél téla —
-zvednout hlavu, polozit-

stridat

Sed - K. polozit na narty, koulet ji po

nohich a dile az kbradé = pomaly
piechod do lehu a zpét totéz az do sedu
...rytmickeé tuky

(pomalé odvijeni patefe)
opakovat

Zvedni hlavu tro$icku,
podivej na kulicku.

Lezi kluk i hol¢icka,
lezi také kulicka?

pies nohy a pres biidko.
Posimra$ mé na bradu,
zahrajem si na babu.
Po3imrd$ mé na palce,
upedeme livance.

Sed pokrémo - z nohou mustek

a)kutileni pod mistkem zleva doprava,
z ruky do ruky
b)kolem celého téla po zemi

Kutilej se, kuli¢ko,
jako v trivé jablicko.
Kutilej se v trave,
ja t& pak dam mamé.
Kutdlej se dokola,
shofela nim stodola!
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2. KLAUN

. Stiidavé protahovani koutkil ist a sespuleni
$Spuleni dst doprovazené zvukem _diferenciace pohybu

Napodobujeme zvuk poiceni sirény, Stfdavé 2 plynule roztahujeme koutky tst maximalng do Sifky
iy naspulime, sfidame vysionost hidsel i - a posiéze Usta sespuiime.

3. LIZANI ZMRZLINY 4. ZVEDAVA MYSKA

Koordinace jemnych pohybii jazyka

o Gt i Hrot jazyka sméfuje za honi zoubky, hrotem jazyka pohybujeme
Protazeni jazyka, zlepsent kordinace pohybu § ™V io o opred, dozadu, pusinka fo otevrens

Jazyk co nefcice vyplaznout a rychie schovat do pusinky. Cuik rytmicky opakuieme:





